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Пояснительная  записка. 
 

    Среди духовных качеств российских воинов особое место занимает любовь к Родине, 

высочайший патриотизм. И это закономерно. Ведь воин начинается с понятия Родина, 

Отечество и с ценностей, которые связаны именно с ними. Патриотизм поистине является 

источником духовной силы российских воинов. Это святое чувство побуждает каждого из них 

совершенствовать своё боевое мастерство, повышать боевую готовность, безопасность нашего 

Отечества. 

    Изучение данного раздела осуществляется с целью формирования внутренней готовности к 

особому виду государственной службы – службе в Вооружённых силах Российской Федерации. 

Усвоение данного раздела будет способствовать более быстрой адаптации учащихся, будущих 

воинов, к условиям армейской (флотской) среды. Зачастую за время службы солдат (матрос) 

овладевает профессией, которая помогает ему трудоустроиться в гражданской жизни, занять в 

ней достойное место. Немало воинов после службы поступают в высшие учебные заведения, 

профиль которых был предопределён военной специальностью. 

     В процессе изучения раздела учащиеся познакомятся с сущностью и содержанием воинской 

деятельности, с основными задачами Вооружённых Сил Российской Федерации, уяснении роли 

военной службы в гражданском, нравственном, профессиональном и физическом становлении 

личности. Изучение данного раздела позволит детям проникнуться чувством уважения к 

Вооружённым Силам Р.Ф. Выполнять с честью и достоинством свой воинский долг по 

вооружённой защите Родины – святая обязанность каждого гражданина Российской Федерации. 

     Программа курса включает базовую программу, адаптирована к условиям обучения в 

общеобразовательной школе.  
 

Цель: пробудить интерес учащихся к службе и профессии защищать Родину через изучение 

основ знаний, объясняющих историю создания Вооруженных Сил России, их структуру, 

функции и основные задачи, место и роль в обеспечении национальной безопасности, а также 

правовую основу и сущность военной службы. 

     Задачи:  

     - усиление  практической направленности в изучении основных вопросов военной службы и 

в прикладной физической подготовке; 

     - формирование у учащихся системы знаний, умений и навыков по основам военной службы; 

     - ориентирование на службу в Вооружённых Силах РФ, МЧС России и   других силовых 

структурах; 

     - выработка качеств, необходимых при действиях в чрезвычайных ситуациях и 

экстремальных условиях; 

     - формирование сознательного отношения к вопросам личной и коллективной безопасности, 

развитие стремления  к здоровому образу жизни. 
    

Программа курса рассчитана на 2020-2021 учебный год, 31 час (1 час в неделю). 

 Структура занятия состоит из теоретической и практической части. 

 

Содержание курса. 

 

11 класс 

1. История военной службы. 1 час 

    Войны в истории человечества и России. История создания видов ВС России.  
 

2. Воинская обязанность. 4 часа 

      Основные сведения о воинской обязанности. Исполнение обязанностей военной службы.   

      Организация воинского учёта и его предназначение. Обязательная подготовка граждан к  

      военной службе. Добровольная подготовка граждан к военной службе. Организация  

      призыва на военную службу. Ответственность граждан по вопросам призыва. Прохождение  

      военной службы по призыву. 

3. Особенности военной службы -  5 часов 

     Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ – закон воинской жизни. Караульная служба.     

     Отработка приемов смены караула. Военная присяга – клятва воина на верность Родине –  

     России. Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок  

     жизни воинской части. Воинские звания военнослужащих ВС РФ. Военная форма одежды.  
 



4. Правовые основы военной службы - 5 часов 

     Социальная защита военнослужащих. Статус военнослужащего. Правовая защита          

    военнослужащих и членов их семей. Прохождение военной службы по контракту.         

    Прохождение службы военнослужащими - женщинами. Права и ответственность  

    военнослужащих. Увольнение с военной службы.  
 

5. Гражданская оборона – 4 часа. 
      СИЗ. Отработка нормативов одевания СИЗ (типа ОЗК, Л-1, ГП-5, Р-2, ВМП);  

      средства противопожарной защиты (инструкции, огнетушители) 
 

6. Медицинская подготовка – 4 часа. 

      Первая доврачебная помощь;  способы транспортировки пострадавших,  фантом «Гоша». 

      Отработка приемов оказания первой доврачебной помощи и транспортировки пострадавших 
 

7. Огневая подготовка – 7 часов.  

     Материальная часть автомата Калашникова. Чистка, смазка и хранение автомата. Осмотр и   

     подготовка автомата к стрельбе. Возможные задержки при стрельбе и способы их  

     устранения. Малокалиберная винтовка. Основы и правила стрельбы.  

     Практическое занятие: разборка и сборка АК-74.  
 

8.  Итоговое занятие – 1 час. 

 

Тематический план курса 11 класса. 
 

№ 

п\п 

 

Тема раздела 

Теоретич. 

 занятия 

Практич. 

занятия 

Всего  

часов 

1. История военной службы.  1  1 

2. Воинская обязанность. 4  4 

3. Особенности военной службы 4 1 5 

4. Правовые основы военной службы 5  5 

5 Гражданская оборона  4 4 

6 Медицинская подготовка 2 2 4 

7 Огневая подготовка 1 6 7 

8 Итоговое занятие. - 1 1 

 Итого часов 17 14 31 
 

Методы и педагогические технологии, обеспечивающие реализацию  

образовательной программы: 
 

 беседы, рассказ, электронный учебник; 

 привлечение учащихся к поиску воинов – героев, подготовке сообщений; 

 интеллектуальные игры, решение ситуативных задач; 

 огневая подготовка, физическая подготовка. 

Формы обучения: 
индивидуальная, фронтальная, групповая. 

 

Организация проведения аттестации: 
 

     - текущий контроль (беседы с учащимися по изученным темам, на зачётах); 

     - тематический контроль (выполнение тестовых заданий); 

     - итоговый контроль в форме практических заданий (по разделам практики),  участие в 

военно-спортивных соревнованиях  

 

 Ожидаемый результат изучения курса 

     В результате изучения курса «Основы военной службы» учащиеся получат представления: 

     - о предназначении ВС РФ, их структуре, организации, деятельности, традициях; 

     - о требованиях воинских Уставов, размещении военнослужащих, распорядке дня; 

     - о правилах техники безопасности при выполнении учебных стрельб; 

     - о действиях солдата в бою, обязанностях солдата в бою. 

     Приобретут навыки: 



     - применения средств индивидуальной защиты; 

     - подготовки оружия к применению и  стрельбе из автомата АК. 

 

Календарно-тематическое планирование 11 класс 
 

 

Литература: 

1. Конституция Р.Ф. 

2. Методические материалы и документы – Основы  военной службы. 

3. Журнал ОБЖ. 

4. Интернет ресурсы. 

№ 

п/п 

Дата 

план 

Дата  

факт 

К-во 

часов 

Темы занятий 

1 07.09  1 Войны в истории человечества и России. История создания 

видов ВС России.  

2 14.09  1 Основные сведения о воинской обязанности. Исполнение 

обязанностей военной службы.  

3 21.09  1 Организация воинского учёта и его предназначение. 

4 28.09  1 Обязательная подготовка граждан к военной службе. 

Добровольная подготовка граждан к военной службе. 

5 05.10  1 Организация призыва на военную службу. Ответственность 

граждан по вопросам призыва. Прохождение военной службы 

по призыву. 

6 12.10  1 Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ – закон 

воинской жизни.  

7 19.10  1 Караульная служба. Отработка приемов смены караула. 

8 26.10  1 Военная присяга – клятва воина на верность Родине – России. 

9 09.11  1 Размещение военнослужащих, распределение времени и 

повседневный порядок жизни воинской части. 

10 16.11  1 Воинские звания военнослужащих ВС РФ. Военная форма 

одежды. 

11 23.11  1 Социальная защита военнослужащих. Статус 

военнослужащего. Правовая защита военнослужащих и 

членов их семей.  

12 30.11  1 Прохождение военной службы по контракту. 

13 07.12  1 Прохождение службы военнослужащими - женщинами. 

14 14.12  1 Права и ответственность военнослужащих 

15 21.12  1 Увольнение с военной службы. 

16 28.12  1 СИЗ.  

17 11.01  1 Отработка нормативов одевания СИЗ (ГП-5, Р-2, ВМП) 

18 18.01  1 Отработка нормативов одевания СИЗ (типа ОЗК, Л-1) 

19 25.01  1 Средства противопожарной защиты (инструкции, 

огнетушители) 

20 01.01  1 Первая доврачебная помощь.   

21 08.02  1 Способы транспортировки пострадавших.   

22 15.02  1 ПП-фантом «Гоша» 

23 22.02  1 Отработка приемов оказания первой доврачебной помощи и 

транспортировки пострадавших 

24 01.03  1 Материальная часть АК. Чистка, смазка и хранение автомата. 

25 15.03  1 Осмотр и подготовка автомата к стрельбе. Возможные 

задержки при стрельбе и способы их устранения 

26 22.03  1 Разборка и сборка АК-74 

27 05.04  1 Разборка и сборка АК-74 

28 12.04  1 Разборка и сборка АК-74 

29 19.04  1 Разборка и сборка АК-74 

30 26.04  1 Малокалиберная винтовка. Правила стрельбы. 

31 17.05  1 Итоговое занятие. 


